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® Poniedziatek

Zupa ogorkowa z pieczonymi warzywami
Karkowka wieprzowa w sosie pieprzowym
Dorsz z palonym mastem
Ziemniaki gotowane z koperkiem
Warzywcr na parze z prazonymi migdatami
Curry z ciecierzycq (vege)

Dla dzieci Desery
Zupa pomidorowa z makaronem Ciasto marchewkowe
Pulpeciki w sosie koperkowym z kremem Smietankowym
Pizza, frytki, frytki z batatow Sernik Dulce de Leche

Curd jagodowy z maling

e Wtorek

Zurek z biatq kietbasq i jajkiem
Pieczony kurczak z sosem z czerwonego wina, tymiankiem i warzywami
Filet z pstrqga z mastem migdafowym
Opiekane ziemniaki z rozmarynem
Grillowana cukinia z serem Grana Padano i oliwg z suszonych pomidorow

Warzywna Musaka
Dla dzieci Desery
Krupnik z warzywami Ciasto bananowe z karmelem i bakaliami
Makaron Penne z sosem bolognese Ciasto kokosowe z kremem orzechowym
Pizza, frytki, frytki z batatow Panna cotta pomaranczowa

z musem czekoladowym

e Sroda

Zupa borowikowa z kluseczkami
Poledwiczki wieprzowe z sosem miodowo - musztardowym
Sandacz w sosie z biatego wina z krewetkami
Gnocchi z ziotami i pieczonym czosnkiem
Warzywa korzeniowe z miodem i tymiankiem
Makaron Penne z sosem Puttanesca

Dla dzieci Desery
Zupa koperkowa z kluseczkami Sernik krolewski
Pieczony kurczak Tiramisu

Pizza, frytki, frytki z batatow Mini profiterolki z kremem Smietanowym



e Czwartek

Wegierska zupa qulaszowa z wedzona paprykq
Supreme z piersi kurczaka z sosem porowym i oliwg majerankowq
Morszczuk z sosem maslano - cytrynowym
Podwedzane ziemniaki z ziotami i gorczycq
Grillowane warzywa z ziofami prowansalskimi
Falafel z sosem grzybowym

Dla dzieci Desery
Zupa jarzynowa Ciasto brzoskwiniowe
Stripsy z kurczaka w panierce panco Mus z ciemniej czekolady z pomaranczq
Pizza, frytki, frytki z batatow Tapioka w mleku kokosowym z mango

® Pigtek

Zupa rybna z warzywami
Curry z piersi indyka z warzywami i imbirem
Pieczony tosos z ziotami
Bataty z tymiankiem
Brokut z prazonym sezamem i sosem teriyaki
Stir Fry z warzywami i pastq Tom Yum

Dla dzieci Desery
Kapusniak ze stodkiej kapusty z ziemniakami Ciasto z gruszkg
Fileciki rybne w panierce z ziemniakami purée Brownie z mastem orzechowym i malinami
Pizza, frytki, frytki z batatow Karpatka z kremem waniliowym

Fontanna czekoladowa

® Sobota

Krem z pieczonych pomidorow z pesto bazyliowym
Wotowina po burgundzku z warzywami
Halibut w sosie kaparowym
Ziemniaki opiekane
Fasolka szparagowa w emulsji maslane
Weganska fasola po bretonsku

Dla dzieci Desery
Zupa krem z pieczonej dyni Sernik cynamonowy
Potrawka z kurczaka z warzywami Chia w mleku sojowym z konfiturq owocowq

Pizza, frytki, frytki z batatow Fontanna czekoladowa



e Niedziela

Rosof z makaronem i warzywami
Kotlet schabowy
Filet z morszczuka z sosem szpinakowym
Warzywa gotowane na parze
Purée ziemniaczane

Weganski bigos

Dla dzieci Desery
Racuszki z jabtkami Jabtecznik z lukrem cytrynowym
Kotleciki mielone Mini tarta z kremem czekoladowym i wisniami
Pizza, frytki, frytki z batatow Mus sernikowy z owocami lasu
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Satatki
Satatka Cezar z krewetkami, grzankami i serem Grana Padano
Satatka Caprese z pesto bazyliowym
Pieczony rostbef z pomidorami koktajlowymi, rukolq, serem Grana Padano i oliwg z suszonych
pomidorow
Sushi z wedzonym tososiem warzywami i dodatkami
Hummus z warzywami
Colestaw z biafej kapusty, surowka z marchewki, surowka z czerwonego buraka
Codziennie inna safatka i przystawka dnia

Bufet satatkowy
Pomidory, ogorek, papryka, mix satat, rukola, mix satat, oliwki marynowane z oliwie ziofowej,
kukurydza konserwowa

Dodatki do satatek
Marynowane tofu, tunczyk, jajka gotowane, grillowana piers z kurczaka, ser feta z ziotami
(weganska), feta grecka
Sosy: sos winegret, sos jogurtowy, sos musztardowy, oliwy smakowe

Selekcja pieczywa

NAPOJE @ open bar

Kawa Woda Piwo vrest
Herbata Soki: pamaranczowy Wino isolette: biate,
i jabtkowy czerwone, rozowe



